


RUOKAILMIOT 2027

RUOKAILMIOT

IKKUNAN SUOMALAISTEN

RUOKATRENDEIHIN

g
"\‘.

=
A

K-ryhmé&n Ruokailmiét on jo 11. kertaa julkaistava,
kuluttajatutkimukseen perustuva katsaus
suomalaisten kotikeittididen keskeisiin ruokailmidihin.
Se tarkastelee ruoan kulutuksessa ja
ruokailutottumuksissa tapahtuvia muutoksia seké
ennakoi, mihin suuntaan ilmiét ovat kehittymassa
lahitulevaisuudessa.

Miten tadma tutkimus tehtiin?

Ruokailmiot 2027 yhdistaa maarallista ja laadullista kuluttajatutkimusta. Eri
menetelméat taydentavat toisiaan ja auttavat ymméartamaan seké ilmididen
yleisyytta ettd niiden merkitysta ja mahdollista kehityssuuntaa.

Laadullinen tutkimus

Seitseman uusia ruokailmidita aktiivisesti seuraavan kuluttajan
ruokapaivékirjat ja yksildhaastattelut syvensivat ymmarrysta siita, miten ilmict
nakyvat arjessa, mitd ne ihmisille merkitsevat ja mihin suuntaan ne voivat
kehittya.

Myyntidata

K-ryhman aikajakson 10/2025-9/2026 myyntim&aran seurannan avulla
tunnistettiin arjen kdyttdytymisen muutoksia.

Kvantitatiivinen tutkimus

Kvantitatiivinen tutkimus toteutettiin K-ryhméan K-Kyl&-asiakasyhteiséssa 1178
henkilon otoksella, joka oli edustava ian ja sukupuolen suhteen. Kyselylla
kartoitettiin nouseviin ruokatrendeihin liittyvid asenteita ja orientaatioita seka
tunnistettiin toisistaan erottuvia kuluttajasegmentteja.

Asennevaittdmien pohjalta tunnistettiin seitseman ruokaan liittyvaa ilmiota.
Kullekin ilmidlle tunnistettiin joukko kuluttajia, joiden asenteissa ja
kayttaytymisessa kyseinen ilmié korostuu. N&itd kuluttajia kutsutaan
tutkimuksessa ilmién edustajiksi.

lImididen sisalta tunnistettiin liséksi pienempi joukko kuluttajia, jotka ovat jo
mukana ilmidssa ja arvioivat sen merkityksen omassa toiminnassaan kasvavan
tulevaisuudessa. Taman ryhméan voidaan néhdé ennakoivan ilmién mahdollista
tulevaa kehitysta. Tata joukkoa kutsutaan tutkimuksessa "trendissa oleviksi”
kuluttajiksi.
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Suunnitelmallinen

ruoka-arki 90 %

Suunnittelu, havikin vdhentdminen ja arjen fiksu
optimointi tuovat hallinnan tunnetta. Monelle juuri
arjen sujuvammaksi tekemisesté voi tulla jopa
intohimo.

3

% llmidn yleisyys: Kuinka suuri osa suomalaisista kuuluu ilmidn piiriin.

Nautinnollinen 76 %
hyvinvointi

Hyvinvointi ei enaé tarkoita vain rajoittamista.
Huomio siirtyy siihen, mita voi lisata, kuten

ravitsevuutta, hyvaa oloa ja iloa.

Ruokauteliaisuus

Some, tekoaly, kauppojen sovellukset ja ruokasivustot
ovat tulleet osaksi ruoka-arkea. Ennen niin
vakiintuneet ruokarutiinit elavat nyt nopeammin, kun
kiinnostava raaka-aine tai ilmio paatyy hetkessé
omaan keittiodn.

Hyvé eldmé maistuu

64 %

Kiireisen arjen vastapainoksi ruoka on yha useammin
harrastus, nautinto ja tapa rakentaa merkityksellisia
hetkia niin itselle kuin muille.

Kestéavit
ruokavalinnat

Kestédvyys vahvistuu taas ostoskorissa. Samalla
odotukset kaupalle ja brandeille vahvistuvat. Kestavat
valinnat halutaan ndhda tavallisina ja luontevina osina

arkea, ei erikoisvalintoina.

Makurohkeus 59 %

Tutut maut eivat riitd. Uudet makuyhdistelmat,
tekstuurit ja ruokakulttuurit tuovat elamyksia ilman
ettd niiden kokeminen vaatii matkaa tai ravintolailtaa.

Vaivattomat valinnat

93 %

Tarve oikaista syntyy tilanteesta, ja kiireisia hetkia

tulee kaikille. Se, miten arkea helpotetaan, on
kuitenkin yh& henkilokohtaisempaa. Kiireessékaan ei
haluta tinkid itselle tarkeistd periaatteista.
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Hyvinvointi vapautuu suorittamisesta. Sen sijaan, etta ruoasta
karsitaan, siihen halutaan lisata ravitsevuutta, hyvaa oloa ja iloa.
Valilla hyvinvointia tukee myds se, etta ruoka saa olla
yksinkertaisesti tankkausta arjen tarpeisiin.

Sallivan hyvinvoinnin ihanne on ollut nousussa jo pitkdan, mutta terveellisyyden ja nautinnon
yhteensovittaminen on vaatinut tasapainoilua. Nyt fokus siirtyy rajoittamisesta kohti mahdollisimman
rikasta ravintoa, mikd tekee hyvinvoinnin tavoittelusta mutkattomampaa ja herkullisempaa.

Hyvinvointi ymmarretdédn entistd kokonaisvaltaisemmin. Merkitystd on paitsi silla, mita sydmme,
my®ds silla, kenen kanssa sydmme ja millainen suhteemme ruokaan on. Sallivaan ruokasuhteeseen
kuuluu my®és se, ettei jokaisen aterian tarvitse olla optimaalinen. On hyvéksyttavas, etta valilla ruoka

ndhdaan vain polttoaineena. Ruokaan suhtaudutaan aiempaa rennommin ja mutkattomammin.
Samaan aikaan itsetekemisen ihanne eld& vahvana ja luo my6s paineita. Kotona tehtya ruokaa

Osuus suomalaisista

pidetdan Idhes itsestaan selvasti terveellisempan, ja valmisruokien sekd ultraprosessoitujen
tuotteiden kayttdd pyritaan véhentamaan. Ostoskorit kertovat kuitenkin muuta: valmisruoan kysynta
kasvaa, eli ihanteen ja arjen valilla on ristiriita.

Teen arjessa tietoisia ja ravitsemuksellisesti monipuolisia &
ruokavalintoja, jotka tukevat hyvinvointiani ja jaksamistani 716%

Knnn.ltan huompta sithen, miten ruoka vaikuttaa seka fyysiseen etta 75%
henkiseen olooni °

Pyrin tasapainottamaan nautinnon ja terveyden ruokailussa 70?
(e}

% ilmion edustajista, n=891

TULEVAISUUDESSA

Tuotteissa kiinnostaa

Tuotteet, jotka eivat sisélla lisattya sokeria

Lisdaineettomat tuotteet

Sydénmerkityt tuotteet

Ravitsemussuositusten mukainen ruokavalio

% ilmion trendissa olevista, n=221| Mitka seuraavista tuotteista ovat
sellaisia, jotka kiinnostavat sinua nyt ja joiden uskot kiinnostavan sinua

yhté paljon tai enemmé&n myés ensi vuonna 20277
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Ruoanlaitto vahenee arjessa, mutta vahvistuu harrastuksena.
Siind missa moni valttaa kiireessa kokkaamisen kokonaan,
toisessa daripadssa ruokaan kaytetaan aikaa, luovuutta ja
rahaakin enemman kuin ennen.

Samaan aikaan kun valmisruoan myynti kasvaa ja ruoanlaittoon kaytetty aika

véhenee, tapahtuu myds painvastaista: ruokaan halutaan uppoutua ja sen &érelle

kokoontua. N&ma &aripaat eivat valttamatta jaa ihmisig, vaan tilanteita. Sama

ihminen voi arkena valttaa kokkaamista ja viikonloppuna kayttaa siihen tunteja. 64 %

Kuluttajille ruoka nayttaytyy keinona tehda elamasta rikkaampaa: luoda jotain
konkreettista, oppia uutta ja ennen kaikkea tuoda ihmisia yhteen. Haaveena on

TULEVAISUUDESSA

kokoontua useammin joukolla yhteisen pdydan dareen. Kun yhteinen aika on Osuus suomalaisista

kortilla, tulee ruoasta hyva syy nahda ja tapa pitaa suhteista huolta. Vahvistuu

Haluan panostaa laadukkaisiin raaka-aineisiin ja

ruokaeldmyksiin myds silloin, kun ne maksavat 63%
enemman
o
Ruoanlaitto on minulle tapa irrottautua arjesta L ) ) o o
Se, mitd sy6n, kertoo minusta ja on tapa ilmaista itse&ni 63 /o
Ru.oan visuaalisuus ja esillepano vaikuttavat ruokavalintoihini myds " Innostun kaupan uutuuksista ja kokeilen niita mielellani 62 %
arjessa 62%
llahdutan perhettani tai ystaviani hyvalla ruoalla ja uusilla Nostalgiset ruoat tuovat minulle mielihyvaa 61 A

% ilmion trendissa olevista, n=108 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi

seuraaviin vaittdmiin? Teen ndin nyt ja jatkossa enemman.
% ilmion edustajista, n=758
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Yllattavat maut eivat odota vain ravintolassa tai lomamatkalla.
Utelias sy6ja hakee makuja, tekstuureja ja ruokakulttuureja
omaan keittioonsa.

Kansainvaliset keittiot ovat suomalaisille jo tuttua arkea, ja kynnys kokeilla uutta on

madaltunut. Kun ennen eksoottiselta tuntuneet maut ovat arkipaivaistyneet,

uteliaisuutta halutaan ruokkia etsimalld uusia ja ennakkoluulottomia ratkaisuja. Nyt

kiinnostavat yllattavat makuparit, erilaiset tekstuurit ja voimakkaat kontrastit. Erityisen

kiinnostavia ovat yhdistelmat, joissa daripaat kohtaavat. Esimerkkeja voimakkaista

kontrasteista ovat makurohkeutta ruokkiva vastakohtien yhdistaminen, kuten nostalgia 59 %
ja uutuus, makea ja tulinen, kuuma ja kylma, kotimainen ja kaukainen tai edullinen ja

ylellinen. Rajoja testaillaan ja leikkisyys on tullut osaksi kokeilevaa keittiota. Kaikkien

kokeilujen ei tarvitse toimia, kunhan valilla [6ytyy jotain poikkeuksellisen hyvaa.
Osuus suomalaisista

Kokeilen mielelldni uusia makuja, ruokia ja ruokatuotteita 74%

Pidan ruoissa yllattavistd makuyhdistelmista 62%

Yhdistelen mielelldni suomalaisia raaka-aineita eri maiden

ruokakulttuureihin YA

% ilmion edustajista, n=699

TULEVAISUUDESSA

Vahvistuu

Kokeilen mielellani uusia makuja, ruokia ja o
ruokatuotteita 9"‘ A

Innostun kaupan uutuuksista ja kokeilen niita mielellani 83%

llahdutan perhetténi tai ystaviani hyvélla ruoalla ja 63 ‘y
uusilla ruokakokemuksilla °

© Teen mielellani ruokaa minulle ennalta

| . 0,
v tuntemattomistakin raaka-aineista ‘|-9 A

S~

I % ilmion trendissa olevista, n=120 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi

seuraaviin vaittamiin? Teen ndin nyt ja jatkossa enemman.
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Fiksusta ruoka-arjesta tulee optimointilaji. Suunnittelu,
ennakointi ja havikin minimointi tuovat arkeen hallinnan
tunnetta ja niiden hiomisesta voi tulla jopa palkitseva osa
arkea.

Vaikka osalle taloudenpito on pakon sanelemaa, oman elamansa optimoijille se on myés tapa luoda
hallinnan tunnetta ja jopa toteuttaa itsedan. Kun on tarkka ja varautunut, ruoka-arki rullaa aina. Fiksu
luottoruoka syntyy kuivakaapin aineksista. Esimerkiksi edullinen ja makroravinteiltaan tasapainoinen
pasta-annos on helppo valmistaa koska tahansa.

Suunniteltu ruoka-arki ja meal preppaus, ruokien esivalmistelu, vahentda arjen kuormitusta ja
mahdollistaa sujuvamman arjen ilman jatkuvaa p&atéksentekoa arjen ruokavalinnoista. Energiaa jaa
muuhun eldmaan ilman ettd ruoan maittavuudesta tai ravitsevuudesta tarvitsee tinkia.

Tavallinen ruoka saa taas olla tavallista. Suunnitelmallisuus ja sdastelidisyys haastavat somen luomaa

Osuus suomalaisista

taydellisyyden estetiikkaa ja jatkuvaa eldmysten tavoittelua. Ruoan ei aina tarvitse olla nayttavaa tai
erityista. Arkinen, yksinkertainen ja riittdvan hyva ruoka saa nakya ilman hapeas tai selittelya.

Hyddynnan ruoanlaitossa téhteita ja jamaruokia 65%

Sovellar) ruoanlalttoa‘s?n mukaan, m|.ta kaapista l6ytyy, ja hyédynnan 6L4%
raaka-aineet mahdollisimman tarkasti °

Valmistan ruokaa useammaksi paivaksi kerrallaan 64%

% ilmidn edustajista, n=1064

TULEVAISUUDESSA

Vahvistuu

Pyrin minimoimaan ruokahavikin arjessani 91%

Hyddynnén tarjouksia, alennuksia ja punalaputettuja 72 ‘y
tuotteita ruokakuluja tai havikkia véhentaékseni °

Suunnittelen ruokaostoksia niin, ettd saan 69 ‘y
mahdollisimman hyvén vastineen rahalle °

% ilmidn trendissa olevista, n=2411 Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi

seuraaviin vaittamiin?
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Ruokatrendin matka ostoskoriin on lyhentynyt, kun some,
tekoaly, kauppojen sovellukset ja reseptipalvelut ovat tulleet
osaksi ruoka-arkea. Ennen niin vakiintuneet ruokarutiinit
elavat nopeammin, kun kiinnostava ilmio voi hetkessa paatya
omaan keittioon.

Ruoka kantaa lukuisia merkityksi ja tulkintoja maailmasta. Se kiinnostaa yha laajemmin
ihmisid, my6s puhtaasti viilhteend. Ruoan kautta rakennetaan elaméntyyleja ja identiteettejd

samalla, kun somen ruokasisallot toimivat kurkistuksena erilaisiin maailmoihin.

61 %

Digitaalisten palveluiden vaikutusvalta ruokaan kasvaa. Se, mita sovellus ehdottaa, mita
some nostaa esiin tai mité tekodly suosittelee, voi ohjata paitsi yksittaista ateriaa myds

TULEVAISUUDESSA

pidemmaén ajan ruokarutiineja. Some pirstaloi kulttuuria kupliin, mutta niiden sis&ll& ruoka —
myds yhdenmukaistuu. Samat hittireseptit paatyvat tuhansiin keittisihin. '

Osuus suomalaisista

Tulevaisuudessa on kiinnostavaa ndhda, miten tekodlyn hyédyntdminen ostosten Vahvistuu

tekemisessa tulee muuttamaan tapaamme sydda.

Haluan kehittda ruoanlaittotaitojani ja oppia uusia tapoja 83 %
valmistaa ruokaa °

Hyddynnén mielellani reseptejd, sovelluksia tai kaupan suosituksia 48% tuntemattomistakin raaka-aineista
()

helpottamaan ruokapaatoksia

Saan ruokainspiraatiota ja uusia ideoita ruoka-aiheisista sisalloist, &
kuten somesta 18% Kokeilen mielellani uusia makuja, ruokia ja 53 %
ruokatuotteita °
Innostun kaupan uutuuksista ja kokeilen niita mielellani 9
Sosiaalinen media vaikuttaa siihen, mita ruokia tai tuotteita haluan P J ‘I"I' A
kokeilla
Teen mielellani ruokaa minulle ennalta 49 ¢y
_ )

% ilmion trendissa olevista, n=195 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi

% ilmion edustajista, n=721 seuraaviin vaittdmiin? Teen ndin nyt ja jatkossa enemman.
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Kestavyys palaa ostoskoriin. Samalla odotus kaupalle ja
brandeille vahvistuu. Arvojen mukaisten valintojen tekemisen
tulisi olla helppoa ja tavallista, ei erikoisvalintoja.

Ymparisto- ja eettisyyskysymykset ovat jadneet viime vuosina muiden huolien varjoon,

mutta nyt kiinnostus vahvistuu jélleen. Erityisesti [dhelld tuotettu sesongin ruoka,

kotimaisuus sekd luomu kiinnostavat taas enemman. Vastuuta valinnoista

peraankuulutetaan yha vahvemmin kaupan, bréndien ja palveluiden kannettavaksi.

Tama nakyy my®os lihansydnnissa. Kuluttajat kertovat haluavansa véhent&a lihaa, mutta

esimerkiksi tutut rutiinit voivat tehdd muutoksesta haastavan. Myos reseptipalveluilla 43 %

on suuri vaikutus kestavien aikomusten viemiseen osaksi arkea.

Osuus suomalaisista

Suosin aina kun mahdollista |dhell3 tuotettua ruokaa.

68%

Elintarvikkeita valitessani huomioin, ettd tuotannossa on huomioitu
eldinten hyvinvointi 67%

Ruokaostoksilla kiinnitdn huomiota tuotteiden ympaéristvaikutuksiin, >
esim. hiili- tai vesijalanjalkeen 65%

% ilmidn edustajista, n=506

9

TULEVAISUUDESSA

Tuotteissa kiinnostaa

Kotimaiseksi merkityt tuotteet

Luomutuotteet

Reilun kaupan tuotteet

Sertifioidut kalatuotteet (esim. MSC, ASC)

Vegaaniset tuotteet

% ilmion trendissa olevista, n=145 | Mitka seuraavista tuotteista ovat sellaisia,
jotka kiinnostavat sinua nyt ja joiden uskot kiinnostavan sinua yhta paljon tai

enemman myds ensi vuonna 20277
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Oikaiseminen ei maarita ihmistyyppia, vaan on osa ldhes
kaikkien arkea. Helppous ei enaa tarkoita samoja ratkaisuja
kaikille, vaan ruoan pitaa joustaa erilaisiin tilanteisiin,

mieltymyksiin ja periaatteisiin.

Helppojen ratkaisujen kysynt& kasvaa, ja syitd on monia. Kiireessa halutaan saastaa

aikaa, yksin syddessa ruoanlaittoon ei aina haluta panostaa ja liikkeella ollessa
tarvitaan nopeasti saatavaa mutta ravitsevaa sy6tavaa. Siksi vaivattomuus ei
tarkoita vain valmisruokaa, vaan yha moninaisempia tapoja tehda syémisesta
sujuvampaa. Samalla helppoudelta vaaditaan enemmaén. Vaivattomampien
ruokavalintojen pitéa sopia omiin mieltymyksiin ja periaatteisiin, oli kyse mausta,

laadusta tai hyvinvoinnista. Verkkokauppa on hyvéa apuvéline, kun aikaa halutaan

sdastaa olennaiseen. Kuluttaja haluaa siis oikaista tekemisessa, ei itselleen

tarkeissa asioissa.

Arkipaivina valitsen ruokaa, joka on helppo tehda ja laadukasta

Valitsen ruokakaupan sen mukaan, missé asiointi on minulle
sujuvinta

Pidan ratkaisuista, jotka helpottavat ruoan suunnittelua ja valmistusta

% ilmidn edustajista, n=1101
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Osuus suomalaisista

62%

55%

48%

TULEVAISUUDESSA

Vahvistuu

Etsin aktiivisesti aivan uudenlaisiakin ratkaisuja
helpottaa arjen ruoanlaittoa ja ruoan ostamista

Suosin arkena aterioita, jotka ovat pdyd&ssa "15
minuutissa”

Hyddynnén valmisruokia tai puolivalmiita ratkaisuja
osana arjen ruokailua

Hyddynnén tekoélyd ruoan ja ostosten suunnittelussa

48 %

43 %

32 %
12%

% ilmion trendissa olevista, n=2111 Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi

seuraaviin vaittamiin? Teen nain nyt ja jatkossa enemman
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