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Suomalaiset karsivat kuumista kodeista
— juuri kukaan ei tieda tasta ratkaisusta

ONNISEN LEHDISTOTIEDOTE 9.6.2026

Kesahelteet voivat kuumentaa sisétilat Suomessakin epdmukavan lampimiksi. Liiallinen
kuumuus ei tee sisétiloista vain epamukavia vaan mydés terveydelle vaarallisia®.

Yksi, vield melko huonosti tunnettu, ratkaisu ongelmaan on lattiaviilennys.
Lattiaviilennys voidaan usein asentaa jo olemassa olevaan lattialammitysjédrjestelmaan,
minkd tietdd Onnisen ja K-Raudan teettdméan Né&in Suomi remontoi -kyselyn mukaan
vain 16 % suomalaisista.

Lattiavillennysmahdollisuus on ollut tarjolla koteihin jo useita vuosia. Siita huolimatta
lattiaviilennys ja siihen liittyvat yksityiskohdat tunnetaan teknisen tukkukauppa Onnisen
tuotepaallikkd Kim Lindforsin mukaan Suomessa vield melko huonosti.

"Lattiaviilennyksen ehdoton valtti on sen suuri pinta-ala, jonka ansiosta viileys jakautuu
huoneistoon tasaisesti ja nopeasti. Suuren pinta-alan my6ta viilennysteho voidaan pitaa
malalla, mika tekee lattiaviilennyksesta energiatehokasta. Viilennykselle voidaan myés tehda
huonekohtaisia saatdja termostaatilla”, Lindfors kertoo.

Viilennys ei tee lattioista kylmia tai vetoisia. Viilennettavan kodin lattiamateriaalikin on melko
vapaasti valittavissa, tosin yhteensopivuus lattiaviilennyksen kanssa on aina hyva varmistaa
valmistajalta.

"Vesikiertoinen lattialammitys- ja viilennys soveltuu kaytettavaksi erilaisissa rakennuksissa ja
monien eri lammitysmuotojen kanssa. Viilennyksen osalta kaytdssa on oltava jokin viilean
lahde, kuten esimerkiksi maalampokaivo tai kaukokylma”, Lindfors sanoo.

Optimaalisinta on, jos lattiavilennyksen asentaminen voidaan huomioida jo asunnon
suunnittelu- ja rakennusvaiheessa. Monissa tapauksissa lattiavilennyksen asentaminen on
kuitenkin mahdollista my0s jo olemassa olevaan lattialammitysjarjestelmaan; fakta, jonka tietda
vain 16 % suomalaisista**. Vain hieman useampi, 21 %, kertoo ylipaataan kuulleensa
lattiaviilennyksesta.

"Lattiaviilennyksesta kustannustehokkaan tekee juuri se, ettd samaan jarjestelmaan sisaltyy
seka viilennys ettd lammitys eika erilliselle jarjestelmalle tai sen huoltamiselle ole tarvetta”,
Lindfors sanoo ja lisda: "Mitd vahemman viilennettavaa on, sitd pienemmalla energialla
lattiaviilennys tietysti toimii.”

Tasta syysta Lindfors muistuttaa ihmisia kiinnittdmaan huomiota myés muihin, kodin
lampdtilaan ja sita kautta energiankulutukseen vaikuttaviin asioihin.

"Helteella kannattaa kytkea pois paalta kaikki turhat laitteet. Lampopattereiden lisaksi monet
muut sahkélaitteet voivat nostaa kodin lampétilaa. Koti kannattaa suojata salekaihtimilla, jotka
pysayttavat auringonvalon jo ennen kuin se ehtii sisatiloihin. Myds ikkunoiden avaamishetkella
on valia: hellepaivina tuuletus saattaa ennemmin nostaa kuin laskea sisalampétilaa. Ikkunat
kannattaa pitaa kiinni paivan kuumimpina tunteina ja ajoittaa tuulettaminen joko aikaiseen
aamuun, myohaiseen iltaan tai yéhén.”

Mikali kuluttaja on kiinnostunut selvittdmaan, olisiko lattiaviilennysta mahdollista asentaa
omaan kotiin, neuvoo Lindfors olemaan yhteydessa esimerkiksi johonkin Hanakat-ketjun



likkeista, joiden asiantuntevat asiantuntijat auttavat mielellaan asian selvittamisessa.

*Lahde: Helteet tekevdit kodeista jopa hengenvaarallisia pdtsejd (aalto.fi)

**Ldhde: Onnisen ja K-Raudan N&in Suomi remontoi -kyselytutkimus K-Kyld-asiakasyhteis6ssé
tammikuussa 2026. Kyselyyn vastasi 1161, idltddn 25+-vuotiasta ihmista. Aineisto on
painotettu vastaamaan véestéa ién ja sukupuolen mukaan.

Lisatietoja:
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Onninen tarjoaa kattavan valikoiman teknisen kaupan tuotteita ja palvelukokonaisuuksia
urakoitsijoille, teollisuudelle, infra-alan toimijoille ja jdlleenmyyntiasiakkaille. Olemme vahva
kumppani yritysasiakkaille ja tavarantoimittajille koko maan kattavan myyntiverkoston,
tehokkaan logistiikan ja monikanavaisen asiakaskokemuksen kautta. Olemme toimineet alalla
vuodesta 1913. Tyollistimme Suomessa noin 1 550 henked ja toimipaikkaverkostomme
kasittdd 1dhes 60 Onninen Express -myymalaa.

Onninen ja K-Rauta ovat osa K-ryhmén kansainvélistd rakentamisen ja talotekniikan kaupan
toimialaa. Rakentamisen ja talotekniikan kauppa toimii kahdeksassa maassa ja se

tyollistdd yhdessd K-kauppiaiden kanssa kansainvélisesti noin 10 000 alan ammattilaista.
Toimialan liikevaihto oli 4 686 miljoonaa euroa vuonna 2025.

www.onninen. fi
www.kesko.fi
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