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Kannattaako ilmalampopumppu
sammuttaa lomamatkan ajaksi?
Asiantuntija kertoo
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Kodin yleisimmaén sisédilman jadhdyttajan eli ilimalampépumpun energiankulutus on
maltillista. Muutamilla helpoilla konsteilla energiankulutusta on hellekaudella kuitenkin
helppoa vdhentédéa entisestaan. Suomen suurimman ilmanvaihtokoneita ja
ilmalampoépumppuja myyvén teknisen tukkukaupan Onnisen asiantuntija neuvoo miten.

Talotekniikkatukku Onnisen seka K-Raudan asiantuntija, tuotepaallikko Karri Valkonen
suosittelee iimalampdpumpun pitamista kaynnissa pienella teholla koko hellekauden ajan.

"Osa ihmisistd sammuttaa pumpun paivan ajaksi, jos kotona ei paivalla ole ketaan. Helteella
talon rakenteita ei kuitenkaan kannata paastda kuumenemaan. Kun pumppu jadhdyttda koko
ajan pienella teholla, ei jadhdytysta tarvitse kayttaa suurella teholla kotiin tullessa”, Valkonen
sanoo.

Keskikokoisen omakotitalon avoimen oleskelutilan jaahdytys ilmalampépumpulla 12 tunnin
ajan maksaa karkeasti arvioiden noin 0,5 euroa, jos sdhkén hinta on 6 senttia kilowattitunnilta.
Lisaksi tulee sahkonsiirtohinta. Kuumanakaan kesana tyypillisen omakotitalon jaadhdytykseen ei
siis kulu kuin osa talven aikana kertyneista sahkolaskusaastoista.

Jos edessa on lomamatka, tilanne saattaa kuitenkin muuttua.

"Se, kannattaako ilmalampdpumppu sammuttaa lomamatkan ajaksi, riippuu loman pituudesta
sekd omasta harkinnasta”, Valkonen sanoo. "ltse jattaisin pumpun muutamien paivien
mittaisen loman ajaksi paalle, mutta jos loma olisi selkeasti yli vilkkon, sammuttaisin sen
energiansaastosyista — etenkin jos kaytdssani olisi etdohjattava ilmalampdépumppu, joka olisi
helppo kaynnistaa hyvissa ajoin ennen kotiin palaamista.”

Vinkkeja kodin viilentamiseen

lImalampdpumppu toimii pienemmalla energialla silloin kun jadhdytettdvaa on vahemman.
Jatkuvan pumpun sammuttamisen ja kdynnistdmisen sijaan Valkonen neuvookin kiinnittdmaan
huomiota muihin, kodin lampétilaan ja sitad kautta energiankulutukseen vaikuttaviin asioihin.

"Helteelld kannattaa kytkea pois paalta kaikki turhat laitteet. LAmpd&pattereiden lisaksi myos
monet muut sdhkélaitteet voivat nostaa kodin lampdtilaa”, Valkonen neuvoo.

Moni suojaa kotinsa auringolta verhoilla, mutta Valkonen suosii salekaihtimia:

"Verhot pysayttavat auringonvalon vasta huoneen sisapuolella, ja lampimat verhot lisdavat
huoneen lampokuormaa. Siksi ikkunoiden valissa sijaitsevat salekaihtimet ovat yleensa
tehokkaammat.”

Myés ikkunoiden avaamishetkelld on valia: hellepéivina tuuletus saattaa ennemmin nostaa
kuin laskea sisadlampdtilaa. Ikkunat kannattaa pitaa kiinni paivan kuumimpina tunteina ja
ajoittaa tuulettaminen joko aikaiseen aamuun, myohaiseen iltaan tai yohon.



liImalampépumpun tavoitelampétilan Valkonen neuvoo asettamaan kesalla vain muutamaa
astetta ulkoilman lampdtilaa alemmas.

"Pumppu poistaa ilmasta myds kosteutta, joten sisailma tuntuu viileammalta kuin ulkoilma
vaikka aste-ero ei olisikaan suuri.

Mikali oma ilmalampépumppu tai muu jddhdytyslaite on vield hankkimatta tai kaipaa uusimista,
kuluttaja saa hankittua uuden asennuksineen katevasti esimerkiksi K-Raudoista tai Hanakat-
likkeista.
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Onninen tarjoaa kattavan valikoiman tuotteita ja palvelukokonaisuuksia urakoitsijoille,
teollisuudelle, infra-alan toimijoille ja jalleenmyyntiasiakkaille. Olemme vahva kumppani
yritysasiakkaille ja tavarantoimittajille koko maan kattavan myyntiverkoston, tehokkaan
logistiikan ja monikanavaisen asiakaskokemuksen kautta. Olemme toimineet alalla vuodesta
1913. Tyollisttmme Suomessa noin 1 450 henkilbé ja toimipaikkaverkostomme ké&sittéé 57
Onninen Express -myymalaa.

Onninen ja K-Rauta ovat osa K-ryhmén kansainvélistad rakentamisen ja talotekniikan kaupan
toimialaa. Rakentamisen ja talotekniikan kauppa toimii kahdeksassa maassa ja se tyéllistaé
yhdessé K-kauppiaiden kanssa kansainvélisesti noin 10 000 alan ammattilaista. Toimialan
liikevaihto oli 4 352 miljoonaa euroa vuonna 2024.
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