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K-ryhman Ruokailmiot luo jo kymmenetta vuotta perakkain kuluttajatutkimukseen
perustuvan katsauksen keskeisiin ilmidihin ruoan kulutuksessa seka ennusteen naiden
ilmididen kehityssuunnista |dhitulevaisuudessa. Tarkastelu perustuu kuluttajakyselyyn,
asiantuntijahaastatteluihin ja K-ryhman myynti- ja digitaalisten palveluiden kayttédatan

analyysiin.

Kuluttajakysely toteutettiin K-Kyla-asiakasyhteisdssa syyskuussa 2025.

0N

Kyselyn vastaajamaara oli 1073, ja aineisto painotettiin vastaamaan vaeston

ikd- ja sukupuolijakaumaa. Tulosten virhemarginaali on 3 %.

Asiantuntijandkemyst3 katsaukseen toivat yhdeksan K-ryhman eri alan
asiantuntijaa analyytikosta kauppiaaseen.

Myyntidataa analysoitiin ostokayttaytymisessa havaittujen muutosten
nakokulmasta. Tarkastelu tehtiin vertaamalla vuosien 2024-2025
kappalemyyntidataa (10/2024-09/2025, otannalla) niita edeltaviin 12

kuukauteen.

Vuoden 2026 katsaus on péivitys edellisen vuoden ilmidista. [Imididen laskentatapaa on myds
* uudistettu, joten tulokset ja luvut eivat suoraan ole verrannollisia edellisen vuoden katsaukseen.

ILMION KOKO (%)

Osuus suomalaisista, jotka talla
hetkelld kayttaytyvat ilmion mukaisesti
eivatkd muuta sita tulevaisuudessa, ja
jotka kayttaytyvat nyt ilmion mukaisesti
ja arvioivat kyseisen kayttaytymisen
lisdantyvan jatkossa.

ILMION KASVUKERROIN

lImién arvioitu koko tulevaisuudessa
suhteessa ilmion kokoon nyt. Mité
korkeampi luku, sitd nopeammin ilmién
odotetaan kasvavan.
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HYVINVOINTI TIEDOSTAVUUS RUOKAELAMYKSET VAIVATTOMUUS

|

Halu kehittya @4‘59 95  Supervaivattomuus @51 %

ruoanlaittajana Valmisruokaa, puolivalmista
Keskiossa maustaminen seka @ ja helppoja vélipaloja @
t

itselle uudet raaka-aineet ja tekniika

Harkittu
kuluttaminen

Analyyttisesti kohti omien
arvojen mukaisia valintoja

L2 |
Kokonaisvaltainen )7L 9¢  Niksikkyys Q8L 9%  Elamyksi ja S 56 % Tasméruokailu 40 %
hyvinvointi Suunnitelmallisuus ja tehokas estetiikkaa Ateria kerrallaan edullisesti,
Mieli, uni ja vatsa - hyvaa fiilista @ jamaruokien hyddyntéminen @ Panostusta laatuun, makuihin @ helposti ja itselle mieluisasti @

ja sallivuutta unohtamatta ja yhdessa viihtymiseen

ILMION KOKO (%) | n=1073 KASVUKERROIN | n=1073
Osuus suomalaisista, jotka talla hetkelld kayttaytyvat ilmion mukaisesti, ja jotka Osuus suomalaisista, jotka aikoivat kayttaytya ilmion mukaan tulevaisuudessa
arvioivat kyseisen kayttaytymisen pysyvan samana tai lisdantyvén jatkossa. suhteessa ilmidn kokoon nyt



Kokonaisvaltainen
hyvinvointi ja niksikkyys
ovat vahvoja koko kansan
ilmigita, jotka kulkevat
arvoina ldpi myés muiden
ilmididen.

Iso osa suomalaisista pyrkii
omassa arjessaan ja erityisesti
keittiossa edistamaan omaa
hyvinvointiaan. Samoin erilaisten
niksikkaiden ratkaisujen
hakeminen on monelle taysin
arkipaivaa. Nama ilmict ovat
nykymuodossaan siis ldhes
saturaatiopisteessaan, eika
potentiaalia kasvulle enaa juuri
|6ydy.

Harkittu kuluttaminen on

paitsi ymparistostd, myos
itsesta huolehtimista.
lImiona se kulkee
kasikddessa
kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kanssa.

Harkitussa kuluttamisessa omien
arvojen mukaisten valintojen
tekemiselld on iso rooli.
Nykyhetkessa ilmi6ta voi
kuitenkin edelleen rajoittaa
taloudellinen tilanne.
Kasvukerroin on kuitenkin iso ja
povaa myds koko aiheen
merkittdvyyden voimistumisesta
tuotteiden ja palveluiden
valinnassa.

Laitteiden rooli
ruokaeldmyksissa
vahvistuu, ja
ruoanlaittaminen on jo
itsessddn osa ruoan
kautta haettavaa
elamyksellisyytta.

Itselle uudet laitteet ja uuden
opettelu ovat merkittdvdssa
osassa ruonlaittamisen
elamyksellisyydessg, ja ilmiolla
onkin suuri kasvukerroin.

U1

Teknologian ja erityisesti
generatiivisen tekodlyn
kehittyminen kiihdyttaa
myos vaivattomuuteen
liittyvid odotuksia.

Tekoaly ja sen tuomat uudet
tekniset ominaisuudet kuluttajien
kayttamiin palveluihin kehittyvat
niin nopealla syklillg, etta
tulevaisuudessa kuluttajien
odotuksissa mukana pysyminen
on yha nopeampaa kilpajuoksua.

#5

Supervaivattomuudessaja
tasmiruokailussa
korostuvat halu sy6da
terveellistd ja laadukasta
ruokaa, mutta rajoitteena
ovat tilla hetkelld
taloudelliset realiteetit.

Myds vaivattomuutta halutaan
enenevissa maarin toteuttaa
tinkimatta omista arvoista, ruoan
laadusta tai terveellisyydesta.
lImiolla on edelleen iso
kasvukerroin, ja kysyntaa
asiakkaiden elamaa helpottaville
tuotteille, palveluille ja
ratkaisuille [6ytyy.
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KOKONAISVALTAINEN HYVINVOINTI
KIINNOSTAA TALLA HETKELLA
SUURTA OSAA KULUTTAJISTA

Hyvinvoinnista huolehtiminen ruoan avulla on olemassa oleva, merkittava toimintamalli
suomalaisilla.” Stressin ja kiireisen eldman keskelld omaa kokonaisvaltaista hyvinvointia
tuetaan monin tavoin; kiinnitetdan huomiota unen riittavyyteen, tehdaan asioita mielen
hyvinvoinnin eteen sekd pohditaan miten omaa jaksamista voisi tukea ruokavalion
avulla. Talla hetkelld omasta terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtiminen ohjaa myds
ratkaisevasti sitd, mitd ruokaa ostetaan. Ruokaa kaytetdan keinona hoitaa ja valttaa
erilaisia terveyshaasteita. Huomiota kiinnitetdan esimerkiksi omalle keholle sopivan
ruokarytmin [dytamiseen.

KENEN
OSTOSKASSEISSA v
KOROSTUU?

0/ Tekee paljon mielen o/ Kiinnittdad huomiota

76 /O hyvinvoinnin eteen 73 /0 riittdvaan uneen
Elakeldiset
Nuoret parit

Omasta terveydestd ja hyvinvoinnista kokonais- Naiset

valtaisesti huolehtiminen on minulle erittain tarkeaa
ja témé vaikuttaa ratkaisevasti myds siihen,
minkalaista ruokaa ostan

60%
J A

Kaytan ruokaa keinona valttaa ja hoitaa erilaisia
terveyshaasteita (esim. mieli, uni, suolisto ja 38%
hormonitasapaino)

"Myyntidatamme tarkastelu nayttaa, etta
uudet ravitsemussuositukset ovat
kiinnostaneet kuluttajia ja vaikuttaneet

merkittavastikin siihen, mita ! ’ ’

Olen etsinyt itselleni sopivaa ruokailurytmia,
esim. kokeillut 6:8 patképaastoa tai keventényt
iltasyomista tmv.

ostoskoreihin paatyy.”

20% SHIRITUOMINEN

Business Analytics Manager

% vaestostd, n=1073 | Mitka seuraavista kuvaavat sinua, suhtautumistasi ruokaan,
6  ruoanlaittoon tai ruokakaupassa asiointiasi? | Monivalinta
*) 78% toimii ndin nyt, mista johtuen vain rajallinen maara voi kasvattaa sité jatkossa

i

HAVAINTOJA DATASTA

Hyvinvointijuomat
10/2024-9/2025

& +10%

Sokerittomat tuotteet
10/2024-9/2025

on +14 %

Yli500 000

seuraa ostostensa ravintoarvoja K-
Ruoka-sovelluksessa

Hedelmien ja vihannesten lisdamiseen
kannustanut Hevi-haaste kerasi
lokakuussa 2025 yli 220 000 osallistujaa
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INNOVAATIOT JA TEKNOLOGIA
TUKEVAT HYVINVOINNISTA
HUOLEHTIMISTA RUOAN AVULLA

Tulevaisuudessa vaeston vanhetessa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin alla korostuu
pitkaikaisyyden tavoittelu. Lisaksi suunta kohti ennaltaehkdisevaa terveydenhuoltoa
nakyy myds ravinnossa - tekoalyn ja muiden teknologisten innovaatioiden avulla
terveellisesti sydbminen on helpompaa ja hauskempaa, kun sitd voi seurata
reaaliajassa, pyytda suoraan omaan terveyden tilaan sopivia ruokalistoja ja osallistua
erilaisiin terveytta tukeviin haasteisiin. My&s erilaisten omaa terveytta tukevien
ruokavalioiden noudattaminen ja ravintolisdttyjen perustuotteiden saatavuus yleistyy.

NAITA HALUTAAN JATKOSSA ENEMMAN

45 % 48 % 29 %

Teot mielen hyvinvoinnin Vatsan ja suoliston Hedelmien ja vihannesten
eteen hyvinvointia tukevat ruoat sydminen, tavoitteena 500-
(esim. kuitupitoiset tuotteet, 800g péaivassa

fermentoidut tuotteet)
43 %

o o
Huomion kiinnittdminen 3"’ A 22 A

riittavasn uneen Aivojen hyvinvointia tukevat Alkoholittomuus
ruoat (esim. pehmeita rasvoja
sisaltavat tuotteet)

20 %

Minulle terveydentilani
perusteella raatalsity ruokavalio /
Sydmisen optimointi esimerkiksi
verensokeri-tasapainon tai
hormonitoiminnan nakdkulmasta

% vaestostd, n=1073 | Teen tulevaisuudessa enenevissd maarin / Mitka seuraavista asioista ovat sellaisia, jotka kiinnostavat sinua nyt ja joiden uskot

7 kiinnostavan sinua yht& paljon tai enemman myds ensi vuonna 20267 N=1073

"Erilaisten proteiinia siséltavien
tuotteiden kaytto ja tarjonta
markkinalla kasvaa erityisesti
vélipaloissa ja valmisruoissa.
Tulevaisuudessa voi olla, ettd maito
puolestaan syodaan eika niinkaan
juoda.”

CARITA RISSANEN
Osto- ja myyntijohtaja, tuoretuotteet

ILMION KASVUKERROIN

X 1,2

Ennakoitu ilmidn kasvuvauhti
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ALKUPERA, TUOTANTO JA
AINESOSAT KIINNOSTAVAT

Harkitussa kuluttamisessa korostuu halu véhentaa ymparistén kuormitusta omilla
ruokavalinnoilla. Tama nakyy halussa suosia lahella tuotettua ruokaa seka
elintarvikkeiden ainesosien ja ravintoaineiden selvittamisena. Myos eldinten
hyvinvoinnin huomioiminen ruokavalinnoissa on tarkeaa. Hyvasta ruoasta halutaan
nauttia ja my6s omien mielihalujen mukaan halutaan toimia, kuitenkin tinkimatta
naistad arvovalinnoista. Harkittu kuluttaminen on liséksi omasta terveydesté

huolehtimista, ja se onkin ilmiona ldhentynyt kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ilmiota. - 4 MSC sertifioitu kala

i

HAVAINTOJA DATASTA

. . . KENEN (sis. Kalasdilykkeet)
59 % 58 % 49 % OSTOSKASSEISSA 10/2024-09/2025 o
KOROSTUU? + 3 5 / :

Suosin aina kun Nautin hyvésta ruoasta ja ostan Haluan ruokavalinnoillani (o)
mahdollista ldhelld  p&&asiassa sitd, mitd mieli tekee, kuormittaa ympéristod Elskelsiset
tuotettua ruokaa kuitenkin aina kun mahdollista eettisesti ~ mahdollisimman vahan ja olen valmis N ta ei':‘:'e okt

ja ekologisesti kestavia tuotteita tekemaan tdman eteen uhrauksiakin el o

Jmeree B Hallouml / Tofu

+18 % / +25/o

“Pientoimittajahankkeessamme : :
Elintarvikkeita valitessani huomioin, etté tuotannossa etsimme uusiJa tuotteita Pirkka Kasvusruokareseptlen
on huomioitu eldinten hyvinvointi . hakumﬁﬁrienkehitys

Parhaat -sarjaamme. Haluamme (Mangools: 10/2024-5/2025)

olla mukana tukemassa o) L
Ruokaostoksilla kiinnitdn huomiota tuotteiden suomalaista tuotantoa ja +182 A e
+89 9 Porkkanapihvit
NINA SALMI

ymparistovaikutuksiin, esim. hiili- tai vesijalanjalkeen o mahdollistaa pientuottajille
—
+48 % Silken tofu K
Myynti- ja Omat bréndit -johtaja . oMl K

Olen kiinnostunut selvittdmaan mita ainesosia ja
ravintoaineita eri elintarvikkeet sisaltavat

(esim. kauramaito, harkis)

laajemman jakelun.
O/ Linssikeitto
% vaestostd, n=1073 | Mitka seuraavista kuvaavat sinua, suhtautumistasi ruokaan, +22 A
ruoanlaittoon tai ruokakaupassa asiointiasi? | Monivalinta
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VOIMAKKAASTI TULEVAISUUDESSA
KASVAVA VASTUULLISEKSI KOETUN
RUOAN KULUTTAMISEN ILMIO

”Kuluttajia kiinnostaa entista
enemman, mitd he suuhunsa
laittavat. Aidot raaka-aineet
ja clean label -ideologia
nostaa paataan.”

HARRI VECKMAN
Head of Food Development, Kespro

Tulevaisuudessa harkiten kuluttavat tarkastelevat yha tarkemmin valintojensa
kuormittavuutta maapallon kannalta, ja haluavat ldhiruokaa pellolta suoraan omaan
poytdan. Yha useammat ovat tietoisia siitd mitd suuhunsa laittavat, niin tuotteissa
kaytettyjen raaka-aineiden kuin tuotteiden valmistusmenetelmien osalta. Harkitun
kuluttamisen ennakoidaan kasvavan voimakkaasti taloudellisen epdvarmuuden vaistyessd, ja
jatkossa korostuu enenevissd maarin ruoan laadun térkeys suhteessa hintaan.

NAITA HALUTAAN JATKOSSA ENEMMAN ILMION KASVUKERROIN
o o o HUOM!
Lh % 49 % 35 % 2 %
Haluan ruokavalinnoillani kuormittaa Suosin aina kun mahdollista Luonnollisen °
ymparist6a mahdollisimman véhan ja lahelld tuotettua ruokaa runsasproteiiniset tuotteet Koen valilla ’
olen valmis tekem&an tdman eteen syyllisyyttd, kun en
uhrauksiakin o o pysty taloudellisen =
39 % 35 % tilanteeni takia S
° Ultraprosessoitujen Mahdollisimman puhtaan ja tekema&an arvojeni s
37 /o elintarvikkeiden valtteleminen kemikaalivapaan ruoan mukaisia ostopaatoksia 2
Nautin hyvasta ruoasta ja ostan syominen E
padasiassa sitd, mitd mieli tekee. o =
Ostan kuitenkin aina kun mahdollista 38 A 29 % 3
= isestii Lisdaineettomat 3
mkaf;do'lllsmw‘nkwan eettisestl ja tuotteet Punaisen lihan syémisen 2
ekologisesti kestavia tuotteita vihentiminen g
L

% vaestdstd, n=1073 | Teen tulevaisuudessa enenevissd maarin / Mitka seuraavista asioista ovat sellaisia, jotka kiinnostavat sinua nyt ja joiden uskot
kiinnostavan sinua yht& paljon tai enemman myds ensi vuonna 2026? N=1073 10
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NIKSIKKYYDELLA RATKOTAAN
ARKEA JA HAVIKKIA

Niksikkyys on koko kansan ilmi, joka ilmenee my&s toimintatapana muiden @
ilmididen sisalla. Se on lahes osa suomalaista kulttuuria, jossa mitdan ei haluta
heittaa hukkaan. Niksikkyydessa suunnitelmallisuus ja sdéstavaisyys ohjaa \

jaméaruokien hyddyntamiseen ja luoviin ateriaratkaisuihin tiukan reseptin
seuraamisen sijaan. Arjessa pyritdan tekemaan mahdollisimman paljon pienia
hyvia tekoja kuten jaméruokien hyddyntamista seuraavilla aterioilla ja
ruokahéavikin véhentamista.

HAVAINTOJA DATASTA

Purkit, tolkit,
93 % 80 % 73 % T

pyrkii véhentdmaan tekee ruokaa useaksi Hy6dynnén ja yhdistelen ruoanlaitossa KENEN ‘q

ruokahavikkia paivaksi kerrallaan "jaméaruokia” esim. edelliseltd paivalta OSTOSKASSEISSA =
Lapsiperheet
Tykkaan toimia arjessa suunnitelmallisesti ja ) Nuoret parit
saastavaisesti, vaikka ei olisi pakkokaan Naiset
yikepn toimia erjessa suunnitelme! % . Punalaputetut
18-24-vuotiaat
vHotas tuoretuotteet

KOROSTUU?
Pidan tarkeans, ettd reseptien sijaan voin ) )
soveltaa sen mukaan, mita kaapista ldytyy o 10/2024-9/2025

” Asiakkaamme hakevat jatkuvasti o
Pyrin pidentdmaan kauppareissujen vélia = n'kf'kké'té ratka|5}JJa. S.e n.ék.)./y' ) + o
hyddyntamalla kaapissa olevia aineksia . myds Pirkassa: esimerkiksi havikin

hfallllnt'faar? ja li|erraty5\'/|nkke|h|n ‘ ”Tahan vaikuttaa seka K-ruokakauppojen
En ole niin tiukka syémani ruoan suhteen, liittyvét sisallGt ovat aina halukkuus valttaa havikkia alentamalla

mutta pyrin arjessa tekemaan mahdollisimman — pidetyimpien joukossa. tuotteen hintaa paivayksen lahentyessa, seka

paljon pienié hyvia valintoja AN JOKINEN kuluttajien jatkuva kiinnostus ostaa myds

Pirkka-lehden p&&toimittaja, Kesko punalaputettUJa tuotteita.
% vaestostd, n=1073 | Mitka seuraavista kuvaavat sinua, suhtautumistasi ruokaan, SIIRI TUOMINEN

ruoanlaittoon tai ruokakaupassa asiointiasi? | Monivalinta Business Analytics Manager
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NIKSIKKYYS ELAA
JATKOSSAKIN OSANA ARKEA

[Imidna niksikkyys on korostunut suomalaisten ruoanlaitossa jo pitkdan, ja
nayttaakin siltd, etta se ei ilmiona enda juuri kasva. Niksikkyys saa
kuitenkin jatkossa uusia vivahteita. Tulevaisuuden niksikkyydessa tutut
maut toteutetaan uudella kulmalla ja tekodly tukee omaa kekseligisyytta.
Tekoalyavusteiset sovellukset auttavat jo nyt ideoinnissa ehdottaen ohjeita
jadkaapin antimista.

NAITA HALUTAAN JATKOSSA ENEMMAN

28% 73% 37%

”Jaméruokien” hyédyntdminen "Jaméaruokapdivien” pitdminen
ja yhdistely ruoanlaitossa ylijaéneista kotiruoista

esim. edelliseltd paivalta

Ruoan tekeminen useaksi
paivaksi kerrallaan

39% 48% 16%

Ruokahévikin Arjessa suunnitelmallisesti ja sdastavaisesti Energiankulutuksen vahentdminen
vahentamiseen toimiminen, vaikka ei olisi pakkokaan ruoanlaitossa, esim. vahemman
pyrkiminen uunissa tehtavia ruokia

% vaestostd, n=1073 | Teen tulevaisuudessa enenevissd maarin / Mitka seuraavista asioista ovat sellaisia, jotka kiinnostavat sinua nyt ja joiden uskot
13 kiinnostavan sinua yht& paljon tai enemman myds ensi vuonna 20267 N=1073

”lhmiset janoavat nikseja, miten voi l6ytaa
oikopolkuja ruoanlaittoon. Arjessa joka
paiva ei jakseta nahda vaivaa uuden ruoan
valmistamiselle. Viikon ruokalistalta pitaa
|6ytya resepteja, joita voi valmistaa
useammaksi paivaksi kerrallaan tai
vinkkeja miten eilispdivan ruokaa voi
jatkojalostaa huomenna..”

PIA FLINCK

K-Ruoka-lehden
paatoimittaja, Kesko

ILMION KASVUKERROIN

X1,0

Ennakoitu ilmidn kasvuvauhti
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INSPIRAATIO JA
INNOSTUMINEN TULEE
TAKAISIN RUOANLAITTOON

Halu kehittya ruoanlaittajana nékyy nyt aktiivisena alusta asti itse kokkaamisena
seka uusien ja erilaisten ruoanvalmistuksen tekniikoiden ja laitteiden kokeiluna.
Uusia ja itselle tuntemattomia raaka-aineita kokeillaan mielenkiinnolla. Lisaksi
inspiraatiota kotikeittidihin haetaan sosiaalisesta mediasta seké ravintolaruoasta
ja ravintola-alan ammattilaisilta.

V)

//

HAVAINTOJA DATASTA

Aasian tahnat
10/2024-09/2025

s s . . . . KENEN
59 o/ Olen erittain kiinnostunut ruoasta ja ruoanlaitosta ja pyrin OSTOSKASSEISSA
O aktiivisesti kehittdmaan omia taitojani ruuanlaittajana 5 o v/
KOROSTUU? o )

Nuoret parit
18-24-vuotiaat

Haluan kehittya ruoanlaittajana 50% Aurinkokuivattu
tomaatti
Kokeilen mielelldni uusia - e e +1 1 o/ | ||||
ruoanvalmistuksen tekniikoita . O L:
Teen mielelléni ruokaa minulle ennalta ) » : :
26% Ruokailutottumukset voivat Ruoan

tuntemattomistakin raaka-aineista

olla my&s paikallisia, miké

BN : valmistus- =
nakyy tiettyjen tuotteiden laitteet + 1 2 % ‘%3

alueellisissa suurissakin
kysyntaeroissa, tasta riisinkeitin O AOPL SO A

toimii hyvana esimerkkina.”

Haen ruoanlaittooni inspiraatiota seuraamalla

.. . . .. 22%
kiinnostavia ruokavaikuttajia somessa

o I

Ime%n ruoanla]ttoonl valkutt.el"ca. 16% MIKKO SAAJAKARI Taco- ja
ravintolamaailman ammattilaisilta Valikoimapaallikkd kodintekniikka, Kesko c
salsakastikkeet
10/2024-09/2025 (o)
% vaestosta, n=1073 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi seuraaviin vaittamiin? Valitse parhaiten sinua kuvaava vaihtoehto. ? | Mitka seuraavista kuvaavat sinua, suhtautumistasi + 1 7 /o @

15
ruokaan, ruoanlaittoon tai ruokakaupassa asiointiasi? Valitse kaikki, jotka tuntuvat sinulle tarkeilta.
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ITSELLE UUDEN JA
HARVINAISEN KOKEILUA

Tulevaisuudessa kehittymisessa ruoanlaittajana ammennetaan ravintolakokkien ja
vaikuttajien inspiroimana itselle uusista tai harvinaisemmista mauista, raaka-
aineista ja tekniikoista. Hektiselle arjelle vastapainona halutaan tehda
syvasukelluksia uusiin makumaailmoihin ja valmistaa aikaa vievidkin ohjeita.
Samalla reseptit halutaan toteuttaa juuri ohjeen mukaan - harvinaisempien raaka-
aineiden |dytamiseksi ollaan valmiita nékemaan vaivaa.

”Korona-ajan hienoisen kyllastymisen
jélkeen ihmiset alkavat jalleen kiinnostua
enemman ruoanlaitosta ja omien taitojen
kehittdmisestd. Uusia makumaailmoja ja
tekniikoita otetaan tdsména haltuun ja
kasvatetaan osaamista jossain tietyssa
osa-alueessa, esim. airfryer, pizzan
valmistus ja korealainen keitti6.”

PIA FLINK
K-Ruokalehden paatoimittaja, Kesko

NAITA HALUTAAN JATKOSSA ENEMMAN ILMION KASVUKERROIN
(o) (o) o (o)
40 % 21% 19 % 14 %
Aktiivisesti omien taitojen Erilaisten laitteiden/ Kalan sydnnin lisddminen Erilaisten ruoanlaitto- ’
kehittdminen ruoanlaittajana tarvikkeiden kayttaminen tekniikoiden oppiminen
ruoanlaiton osana (esim. (esim. Sous vide,
. .o o C E=]
pastakone, pizzauuni, airfryer) 17 /o fermentointi jne.) =
©
Palkokasvien (esim. pavut, §
o o linssit, soija, herneet) o
42 A 22 A tai niista tehtyjen -
Ruoan tekeminen Uusien ja oivaltavien kasviproteiinien syémisen 5%
useammin alusta asti itse ruokaideoiden bongaaminen lisaaminen =
somesta S
4
2
C
L

% vaestostd, n=1073 | Teen tulevaisuudessa enenevissd maarin / Mitka seuraavista asioista ovat sellaisia, jotka kiinnostavat sinua nyt ja joiden uskot
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SNOININIAPIVIM & £ AMYKSIA JA ESTETIKKAA

RUOKAELAMYKSISTA LAATUA
JAILOA ELAMAAN

Elamyksellisyys nakyy nyt monella tapaa, kuten uusien ruokien kokeiluna ja
useiden eri maiden makujen nousuna. Ihmiset haluavat kokea uusia
makuelamyksia ja niitd jaetaan perheen ja ystavien parissa niin kotona
arkisemmissa hetkissa kuin illalliskutsuilla. Elamyksia haetaan myds ruoanlaitosta,
ei vaan syomisesta, valmistamalla ruoka alusta asti itse ja kdyttamalla erilaisia
laitteita ja tarvikkeita.

57 % 52 %

Haen aktiivisesti uusia Innostun helposti kokeilemaan uusia ruokia tai makuja,
makueldmyksia sillé kyllastyn helposti sydmaan aina samaa ruokaa

V)

//

HAVAINTOJA DATASTA

+665 % </

KENEN Pinsa-reseptien hakumairien kehitys
llahdutan perhetténi tai ystaviani hyvéll ruoalla OSTOSKASSEI§SA Mangools: 9/2024-9/2025
ja uusilla ruokakokemuksilla KOROSTUU?
Epévakaasta taloustilanteesta huolimatta haluan Nuoret parit + o
panostaa ruokaeldmyksiin 18-24-vuotiaat o
Panastan hyvin, Joskus kalisiinkdn razka-aineisiin Matala-alkoholilliset viinit
J 7/2025-10/2025
Arvostan valinnanvapautta. Ostan aina kun mahdollista
irtomyynnista, niin saan juuri sitd mita haluan. » . . . . . S . e
Kuohkea ja ilmava Pirkka Parhaat pinsapohja on |6ytényt tiensa asiakkaiden /
Yhdistelen perinteists suomalaista ruokaa /aineksia ruo|'<apoytaa rlkast.uttamaan'. AlkUJ?an p'm"sat tylgvat Ropmasta,‘Ja niissa .
eri maiden ruokakulttuuriin, esim. sérked pizzaan yhdistyy helppous ja herkullisuus, taytteitd varioimalla pinsapohjasta on A
moneksi. Pinsa vaatii vain pikaisen lammityksen ja sen voi tayttaa joko ennen

Jarjestén ja kayn mielellani illalliskutsuilla, joissa
paasee nauttimaan hyvasta ruoasta ja seurasta
kotiympéristdssé

tai jalkeen kuumennuksen. Tuote lanseerattiin kesakuussa ja sen myynti lahti
vauhdilla liikkeelle: pinsapohjien myynti ldhes kolminkertaistui heti

heindkuussa, kun vertaa edellisen vuoden myyntiin.”

% véaestostd, n=1073 | Mika kuvaa parhaiten suhtautumistasi seuraaviin vaittamiin? Valitse parhaiten sinua kuvaava
vaihtoehto. ? | Mitka seuraavista kuvaavat sinua, suhtautumistasi ruokaan, ruoanlaittoon tai ruokakaupassa asiointiasi?
Valitse kaikki, jotka tuntuvat sinulle tarkeilta.

NINA SALMI

18 Myynti- ja Omat bréndit -johtaja



SNOININIAEIVIM & £l AMYKSIA JA ESTETIKKAA

INSPIRAATIOTA
YHTEISOISTAJA _
INHIMILLISYYDESTA

Ruokaelamyksista nauttiminen jatkaa levittdytymista lautaselta myds ruoan
valmistukseen ja ostamiseen. Inspiraatiota uusiin ruokaeldmyksiin ja -kokemuksiin
saadaan sosiaalisesta mediasta. Reseptien lisdksi innostutaan luomaan arkisistakin
hetkistd kokemuksia, esimerkiksi kahvin eri keittotapojen opettelulla ja
hienosaadolla. Elamyksia tullaan hakemaan entistd enemman jo kaupassa kdynnista
ja raaka-aineiden valinnasta inspiroivassa ympéristéssa. Ruoan valmistamisen rooli
elamyksend nousee ja siihen liittyva yhdessédolo sen mukana.

”Viikonloppuina ja lomilla
ruokaa tullaan valmistamaan
yhdessa perheen ja ystévien ,
kanssa. Sunnuntaista voisi / ’(EY
muodostua uusi, yhteiséllinen '
hetki ruoan ymparilla - ns.
digivapaa sunnuntailounas.”

HARRI VECKMAN
Head of Food Developmet Kespro

”Kahvikulttuurin kehityksessé
seuraamme mielenkiinnolla
esimerkiksi kahvipapujen
kysynnan kasvua ja sen
vaikutusta kahvimyllyjen
kysyntaan.”

MIKKO SAAJAKARI
Valikoimapaallikké kodintekniikka, Kesko

NAITA HALUTAAN JATKOSSA ENEMMAN ILMION KASVUKERROIN
o o o o

42 % 42 % 22 % 7%

Uusien makueldmyksien Ruoan tekeminen Uusien ja oivaltavien Kofeiinittomat

aktiivinen etsiminen useammin alusta asti itse ruokaideoiden bongaaminen tuotteet ,

somesta

o o o,

42 % 37 % 1M1%

Innostun helposti Véharasvaiset Ruoan esillepanoon

kokeilemaan uusia ruokia tai tuotteet panostaminen
makuja, silla kyllastyn helposti
sy6maé&éan aina samaa ruokaa

Ennakoitu ilmidn kasvuvauhti

% vaestostd, n=1073 | Teen tulevaisuudessa enenevissd maarin / Mitka seuraavista asioista ovat sellaisia, jotka kiinnostavat sinua nyt ja joiden uskot
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RUOKAILMIOT 2026 @3 SUPERVAIVATTOMUUS

VAHAN AIKAA JA VAIVAA,
PALJON MAKUA

Vaivattomuuden kaipuu nakyy nyt arjen sujuvoittamisessa, hektisiin hetkiin
halutaan varautua pitdmalla kotona nopeita ja helppoja ruokaratkaisuja, jotta
ruokaa saa pOytaan jopa vartissa. Vaivattomuutta kaipaavat etsivat aktiivisemmin
myd&s aivan uudenlaisiakin ratkaisuja helpottamaan arjen ruuanlaittoa ja ruoan
ostamista. He hyddyntévat ruokahuollossaan my6s ravintoloita ja take-awayta.
Kun helppoihin ratkaisuihin on tottunut, koetaan niista luopuminen vaikeana.

4
J 4

HAVAINTOJA DATASTA

KENEN
50 % 52 % leliorile (pl. mansikka)

Suosin arkena ruokia, jotka ovat Etsin aktiivisesti aivan uudenlaisiakin ratkaisuja . 10/2024-9/2025

o e o : . . . Nuoret parit
poydéssé "15 minuutissa helpottaa arjen ruuanlaittoa ja ruoan ostamista i

Naiset o

Pidan kotona aina varuilta nopeita ja helppoja ruokia, - 1 8 /o
kuten nuudeleita, pussipastoja, séilykkeitd, pakasteita :
Valitsen ruokakaupan sen mukaan, missé saan ”Arjen ruokailut tullaan entistd enemman Premi
sujuvimmin hoidettua ostokseni ulkoistamaan palvelutiskeille, valmisruokiin

annospizzat

ja ravintolamaiseen tarjontaan, mutta mika 10/2024-9/2025

Syoén arkena vahintdan kerran viikossa ravintolassa, tahansa ei kelpaa vaan tarjonnan taytyy

lounasruokalassa tai muussa ruokapaikassa olla herkullista, elamyksellists ja
@‘3

(lounas taiillallinen) terveellistd. Globaalien makujen
vastapainona hyvin

Sydn paljon valmisruokia valmistettujen
kotiruokaklassikoiden ’ ’ o
arvostus nousee.” + 5 /
HARRI VECKMAN ol o
% vaestostd, n=1073 | Teen tulevaisuudessa enenevissa maarin / Mitka seuraavista asioista ovat sellaisia, jotka kiinnostavat Head of Food development, Kespro Y |

21 sinua nyt ja joiden uskot kiinnostavan sinua yhta paljon tai enemmé&n myds ensi vuonna 20267 N=1073




RUOKAILMIOT 2026 @3 SUPERVAIVATTOMUUS

SUPERVAIVATTOMUUDEN VAADE
KASVAA NOPEAN TEKNOLOGIAN
KEHITTYMISEN MYOTA

Tulevaisuudessa supervaivaton ratkaisu tarjoutuu nykyistd useammin tekoélyn ja
robotiikan avulla. Tekodly voi helpottaa arkea tekemalla kokonaisen
verkkokauppatilauksen asiakkaan puolesta. Tekodly ja teknologia auttavat
ulkoistamaan menun ja ostolistojen suunnittelun ja tilaamisen, sekd saamaan
tarvittavat tuotteet kotiin lyhyellakin varoitusajalla, tésté jo olemassa olevana
esimerkkind K-Ruoka-sovelluksen Ossi Ostosapuri. Kuluttajien odotukset kasvavat
seka vaivattomuuden, ettd helpon ruoan laadun osalta - mika tahansa ei kelpaa vaan
tarjonnan taytyy olla nopean lisaksi, herkullista, elamyksellista ja terveellista.

"Uskon, etta tulevaisuuden
verkkokauppa toimii
agenttisesti: autonomiset
tekoalyassistentit hoitavat
ruokaostokset ja varaukset
puolestamme.”

MIKKE BERGSTROM
GenAl Transformation Manager,

Kesko ’
”Arkiset helpot ﬁ
reseptit kiinnostavat, '

ja ovat suosittujen reseptiemme listalla
jatkuvasti, esimerkking helppo butter
chicken.”

PIA FLINCK
K-Ruokalehden paatoimittaja, Kesko

NAITA HALUTAAN JATKOSSA ENEMMAN ILMION KASVUKERROIN

”Arjen ostamista helpotetaan

o o o my0s tekemallad perustuotteet \
29 A 22 % 7% noutotilauksena ja
Poydassa rasvattomat Etsin kaupasta valmiita taydentamalls ostoksia ’

15.m|nu‘ut|ssa c?leylen tuotteet raV|n’Fo|§ta§q|5|a . noudon yhteydessa kaupassa
arkiruokien suosiminen ratkaisuja, joita voin w1 »
, ) kaymalla.
valmistaa nopeasti
kotona TERO HUHTALA

47 % 16 % Kauppias, K-Citymarket Ruoholahti

Aktiivisesti aivan
uudenlaistenkin arjen

ruoanlaittoa ja ruoan - . . K-Ruokasovelluksen
, . vdhemman uunissa . o ea .
ostamista helpottavien tehtavis ruokia ostoslistaa kdyttineet ostivat

ratkaisujen etsiminen +38 %

euromairiisesti enemmain

Energian kulutuksen
vahentaminen, esim.

i)

Ennakoitu ilmidn kasvuvauhti

% vaestostd, n=1073 | Teen tulevaisuudessa enenevissa maarin / Mitka seuraavista asioista ovat sellaisia,
22 jotka kiinnostavat sinua nyt ja joiden uskot kiinnostavan sinua yhta paljon tai enemméan myds ensi vuonna 20267 N=1073
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RUOKAILMIOT 2026 1% TASMARUOKAILU

RUOKAILUN OPTIMOINTI
ATERIA KERRALLAAN

U

&
Tasmaéruokailussa suunnittelemattomuus tarjoaa vaivattomuutta - sen hetkisten
mielihalujen ja taloudellisten realiteettien mukaan tehd&an vain yksi ateria tai
annos kerrallaan. Tasmaruokailijan suosimat pienemmat kerta-annokset tarjoavat
edullisuuden lisaksi tuoreutta, jolloin jamien sydmisestd ja havikin valttamisesta ei HAVAINTOJA DATASTA

tarvitse stressata. Osalla taloudellinen tilanne haastaa mahdollisuutta tehda omia
arvoja tukevia valintoja. Kilohinnat eivat tdsmaruokailussa niinkaan merkitse,
koska ei ole mahdollista optimoida halvimman kilohinnan perusteella.

+10 % G

L7 % 42 % 31% KENEN

Sydn pienempia Taloudellisen tilanteeni vuoksi en Suosin ruokia, joita voi tehda vain sen OSTOSKASSEISSA v 250g pakkaukset liha
kerta-annoksia voi tehdé arvojeni mukaisia ostoksia verran kuin haluaa sydda silla kertaa KOROSTUU? 10/2024-9/2025
Eldkelaiset
e : . Sinkut
Joudun tinkim&&n ruoan terveellisyydesta .
e . 29% 65-80-vuotiaat
saastaakseni ruokakuluissa
. : ll' A
Koen valilla syyllisyyttd, kun en pysty taloudellisen
tilanteeni takia tekemaan arvojeni mukaisia 4% ”Asiakkaat haluavat télla hetkelld ruoalta X X
ostopéatoksia erityisesti terveellisyyttd ja nopeutta. Paistopistetuotteet
Terveellisyyden merkitys on suurempi kuin 10/2024--9/2025
koskaan ja siitd ei haluta tinkia
Ostan ruokakaupasta yksittaisia edullisia tuotteita, helpoissakaan ratkaisuissa.” ,
en niinkdan optimoi kilohintojen kautta
TERO HUHTALA

Kauppias, K-Citymarket Ruoholahti

% vaestostd, n=1073 | Teen tulevaisuudessa enenevissa maarin / Mitka seuraavista asioista ovat sellaisia, jotka kiinnostavat
i sinua nyt ja joiden uskot kiinnostavan sinua yhta paljon tai enemmé&n myds ensi vuonna 20267 N=1073



RUOKAILMIOT 2026 é- TASMARUOKAILU

TERVEELLISEMPAA,
VASTUULLISEMPAA JA
LAADUKKAAMPAA

Tulevaisuudessa tasmaruokailua vauhdittaa pienten ja ikdantyvien talouksien
lisdantyminen. Jatkossa tdsmaruokailussa halutaan tehda vield vahvemmin omia
arvoja vastaavia ostopaatoksia, eli terveellisempaa, vastuullisempaa ja
laadukkaampaa. Tasmaruokailua tukee tuote- ja palveluratkaisujen kehitys -
enemman helppoja ja sopivan kokoisia ruokaratkaisuja pienillekin talouksille, seka
mahdollisuus tehda impulssiostoksia kotisohvalta kasin.

"Tunnistettuja sydémisen trendeja,
jotka vaikuttavat l&hivuosina
edelleen valikoimakehitykseen ovat
terveellisyys ja hyvinvointi, helppous
ja vaivattomuus seka snakifikaatio ja
premiumtuotteet. N&ita tuotteita
kehitettdessa otamme myds
huomioon pienten talouksien maaran
kasvun. Tarvitaan helppoja ja
sopivan kokoisia ruokaratkaisuja ja
pakkauksia pienten kotitalouksien
tarpeisiin.”

NINA SALMI
Myynti- ja Omat
brandit johtaja, Kesko

NAITA HALUTAAN JATKOSSA ENEMMAN ILMION KASVUKERROIN
o o 0,
41 % 23 % 14 %
Pienempien kerta-annosten Ruokien suosiminen, joita Kasvisruokavalio
syominen voi tehda vain sen verran ’
kuin haluaa sy6da silla
kertaa =
20 % :
o 5
Minulle t'erveyd"enjcilani perust'eel‘la rfé'étélb:ity‘ 20 ¢y 2
ruokavalio / Sydmisen optimointi esimerkiksi o =
verensokeritasapainon tai hormonitoiminnan Vastustuskykya parantavat 2
nakokulmasta tuotteet (esim. -
vitaminoidut tuotteet) %
‘F‘Cu
5

% vaestostd, n=1073 | Teen tulevaisuudessa enenevissd maarin / Mitka seuraavista asioista ovat sellaisia, jotka kiinnostavat sinua nyt ja joiden uskot
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